EI IES de Valderrobres
entra en la Red de
Escuelas de Salud

El director recibié esta semana el diploma

que infegra al centro en el grupo.
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El Instituto de Educacién'Secun-
daria (IES) Matarraia de Valde-

rrobres se ha incorporado a la.

Red Aragonesa de Escuelas Pro-

motoras de Salud (RAEPS) del

Gobierno de Aragén, de la que
forman parte 24 centros de pri-
‘maria y secundaria de la provin-
cia, ademds de otros colegios e
institutos de Aragon.

Su director, Ignacio Belanche,
recibié esta semana el diploma
que acredita al centro como
miembro de pleno derecho de es-
ta red. El IES Matarrana ha con-
seguido entrar en este grupo gra-

cias al proyecto de educacidn pa-
ra la salud que presenté en octu-
bre del afio pasado, en el que el
‘centro propone abordar con los

- alumnos distintos temas relacio-

nados con la convivencia, las re-
laciones afectivo sexuales o la
prevencién de drogodependen-
cias, entre otras temdticas.

El director del IES Matarrafia
considerd que el centro “gana re-
conocimiento” al haber logrado

formar parte de esta red de es- _

cuelas. Al mismo tiempo, desta-
¢6 lo que representa para el pro-
fesorado en materia de forma-
cién: “nuestros profesores ten-
drdn acceso a una formacién
muy interesante que después po-

.

L

drén aplicar en las aulas”, apun-
té Belanche.

El proyecto

El proyecto presentado por el ins-
tituto de Valderrobres abarca una
amalgama de temas relacionados
con la salud, y entre los mds des-
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tacados y novedosos estdn las

adicciones a los méviles o los ha--

bitos para una alimentacién salu-
dable, asi como “distintos asun-
tos relacionados con la conviven-
cia”, explicé.

El proyecto de salud del cen-

-tro matarrafiense se organiza por

semestres, en cada uno de los
cudles “vamos haciendo distintas
actividades”. Una de las que estd
en el punto de mira es un taller
de primeros auxilios. En este tri-
mestre, por ejemplo, el centro or-
ganiza una bicicletada.” Todas
las actividades se realizan vincu-
ladas a asignaturas”, apuntd Be-
lanche.

La RAEP integra a aquellos
centros educativos aragoneses
que estan acreditados como es-
cuelas promotoras de salud, es-
to es, centros educativos que
priorizan en su proyecto educa-
tivo la promocién de la salud y
facilitan la adopcién, por toda la
comunidad educativa, de mo-
dos.de vida sanos en un am-
biente favorable. El proyecto de-
be incluir un modelo organizati-
vo del centro, actuaciones fren-
te a los determinantes de la sa-
lud (alimentacién, actividad fi-
sica, salud emocional, consu-
mos, ambiente), programacién

.educativa relacionada con lasa-

lud vy relaciones del centro con
su entorno, ademds de promo-
cionar distintas competencias
del alumnado basdndose en las
habilidades para la vida.



