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Pese a compartir el mismo taller,
los contenidos adaptados a estas
edades son: estilos de
comunicacién y asertividad,
mediacion familiar y resolucion de
problemas. Limites y espacio
personal, estudios, presién social,
uso de redes sociales, diversas
adicciones, sexualidad y
afectividad.
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Alta participacion y grupos cerrados con el objetivo
de crear un espacio seguro, de confianza mutua y
donde poder debatir abiertamente

Enfoque integrador y global, con explicaciones
tedricas, ejemplos de casos practicos, analisis de
canciones o videos

Formacién pensada de forma conjunta con distintos
especialistas, maestros, psicopedagogos, psicélogos
e integrador social

EL CONTENIDO

Con un total de entre 15-16
sesiones y empezando en
Octubre el contenido se divide
en bloques diferenciados pero
relacionados entre si.

El primer bloque se refiere a
los conceptos tedricos basicos
dependiendo del perfil de
familias que participen. Qué es
la estimulacion temprana, qué
es la adolescencia, fases
evolutivas del crecimiento y las
necesidades de cada una de
ellas...

;Tipo de
encuentros?

Encuentros semanales

Duraciéon de 1:30-2

horas

Horarios de tardes a
convenir entre todas
ER personas
interesadas

El segundo bloque se refiere a
comunicacion, la asertividad, los
apegos y los estilos de crianza con
sus respectivas caracteristicas y
consecuencias.

El tercer bloque se refiere a la
comunicacién, medios digitales,,
Internet 'y las redes, las
habilidades sociales..

En el dltimo bloque se tratan las
adicciones , la salud afectivo-
sexual y la importancia del
bienestar emocional




