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{QUE ES EL CANNABIS?

El cannabis es una planta que se consume en forma
de hierba (marihuana, maria,...), de resina (hachis,
costo...) o aceite, aunque éste es menos frecuente.
Contiene una sustancia psicoactiva llamada THC
(tetrahidrocannabinol), que se concentra en el
cerebro. El THC es el responsable de los efectos del
cannabis en el sistema nervioso, ya que puede modifi-
car la percepcién y las sensaciones. El cannabis se
consume sobre todo fumado, aunque en ocasiones
se consume en forma de bizcocho o infusién.

(FUMAR CANNABIS PUEDE FAVORECER
EL CANCER DE PULMON Y DE GARGANTA?

El cancer de pulmoén es mas precoz entre las personas
que consumen cannabis. Como el humo del cannabis
contiene mas sustancias cancerigenas que el humo
del tabaco, es téxico para el sistema respiratorio y
también puede favorecer el cancer de garganta. Es
importante saber que fumar cannabis es toxico,
independientemente del modo de consumo emplea-
do: cigarrillos (porros) o pipas (cachimbas).
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¢ QUE EFECTOS TIENE SOBRE EL CORAZON?

Consumir cannabis modifica el ritmo cardiaco y puede
ser peligroso para las personas que padezcan hiper-
tensiéon o alguna enfermedad cardiovascular.

.SE PUEDE MORIR DE SOBREDOSIS
DE CANNABIS?

No se puede morir de sobredosis de cannabis, pero se
puede sufrir una intoxicaciéon aguda (“mal viaje”).

i QUE RIESGOS TIENE PARA
EL FUNCIONAMIENTO MENTAL?

Consumir cannabis disminuye la capacidad de concentra-
cioén, altera la memoria a corto plazo y reduce la capaci-
dad de aprender cosas nuevas y de recordarlas. También
modifica la percepcién visual, el estado de alerta y los
reflejos.

.SE PUEDE SER DEPENDIENTE DEL CANNABIS?

Algunos consumidores habituales, por su forma de
consumo, su personalidad o su entorno, tendran mas
dificultades que otros para reducir o dejar el consumo.
Cuando lo dejen, tendran sintomas de abstinencia.
Otras personas organizan su vida diaria en torno a la
sustancia (busqueda, compra, planificacién de los consu-
mos...) porque no pueden vivir sin ella. En ambos
casos, se puede decir que existe dependencia.

{QUE SINTOMAS APARECEN CUANDO SE DEJA
DE CONSUMIR CANNABIS?

Algunas personas dejan facilmente de consumir y no
sienten ningun sintoma. Otras sienten irritabilidad,
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ansiedad, alteraciones del sueno o de los habitos
alimentarios. Son los sintomas de la abstinencia.

{PROVOCA TRASTORNOS PSIQUIATRICOS?

El consumo de cannabis puede desencadenar trastor-
nos como ansiedad o panico y favorecer la depresién.
También puede provocar la aparicion de brotes psicoti-
cos: desérdenes mentales que se caracterizan por
alucinaciones y delirios, y que precisan tratamiento
psiquiatrico de urgencia.

El cannabis también puede desencadenar o agravar
las manifestaciones de la esquizofrenia.

¢SE PUEDE TENER UN “MAL VIAJE"
DESPUES DE CONSUMIR CANNABIS?

Se puede tener un “mal viaje” tanto si se consume
de forma esporadica como si se hace frecuentemente.
Se trata de una experiencia desagradable provocada
por una ingestion excesiva del producto. También
puede aparecer cuando se ha consumido cannabis
mientras el consumidor se siente mal.

La persona se siente mal fisicamente. Puede tener
temblores, sudores frios, nduseas y vomitos. También
puede sentir una impresion de confusion, agobio y
fuerte angustia y sensacion de persecucion. Este males-
tar puede llegar hasta la pérdida de consciencia.

¢ES PELIGROSO CONDUCIR DESPUES DE HABER
CONSUMIDO CANNABIS?

El consumo de cannabis produce una serie de efectos
que pueden hacer que la conduccion de un vehiculo
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(ciclomotor, coche, moto, camioén, tractor, elevador...)
sea peligrosa:

¢ Lentitud de reflejos ante situaciones de riesgo.
e Dificultad para controlar una trayectoria.

* falta de coordinacion de los movimientos.

e Mayor tiempo de reaccion.

Estos efectos pueden durar entre 2y 10 horas, segun
las personas.

La combinacién de alcohol y cannabis agrava estos
efectos, incluso si la cantidad de alcohol consumida
es pequena.

(EXISTEN ACTIVIDADES DE RIESGO CUANDO
SE ESTA BAJO LOS EFECTOS DEL CANNABIS?

Por las mismas razones citadas para la conduccién, es
peligroso realizar tareas que presenten un peligro
para uno mismo o para los demas (como por ejemplo
manipular maquinaria pesada) después de haber
consumido cannabis.

.SE UTILIZA EL CANNABIS EN MEDICINA?

Existen farmacos derivados del cannabis que pueden
ser Utiles cuando no funcionen otros tratamientos,
para abordar sintomas como nauseas y vomitos (en
pacientes de cancer tratados con quimioterapia), pérdi-
da de apetito (pacientes de sida y de cancer terminal),
en la esclerosis multiple y el dolor neuropatico.

»EI cannabis forma parte de los productos de dopaje
prohibidos a deportistas: puede detectarse en la orina
(posibles rastros varias semanas después del consumo)
durante los controles antidopaje y dar lugar a sus-
pensiones por parte de la federacién pertinente.
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CUESTIONARIO OE
AUTOEVALUACION
DEL CONSUMO

M

Si fumas cannabis de vez en
CUaNAo, este cuestionario te ayudara a
valorar si tu consumo te pone en peligro.

»_S_i_r_e_ipgndes afirmativamente

a dos preguntas 0 mas deberias
plantearte seriamente las consecuencias de
tu consumo. Tres respuestas afirmativas o
mas indican que deberias pedir ayuda.

UN PUNTO IMPORTANTE:

La combinacion del cannabis con otras drogas
aumenta las posibilidades de que tu consumo
tenga consecuencias graves para ti y para las
personas de tu entorno.
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Marcar con una X la respuesta adecuada

i Has fumado alguna vez cannabis antes del
mediodia?

iHas fumado alguna vez cannabis estando solo(a)?

Si

iHas tenido alguna vez problemas de memoria al
fumar cannabis?

¢ Te ha dicho alguna vez un amigo o familiar que
deberias reducir el consumo de cannabis?

Si

iHas intentado alguna vez reducir o dejar el
consumo de cannabis sin conseguirlo?

iHas tenido alguna vez problemas provocados por
el consumo de cannabis (discusion, pelea, acciden-
te, malas notas en el colegio...)?

X ¥ k% ¥ X X

Cuestionario CAST (Cannabis abuse screening test, elaborado
por el OFDT)
Fuente: Beck F, Legleye S., Reynaud M., Karila L.
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.Nunca has fumado cannabis?

Este folleto te mostrara
las principales razones
para no empezar.

.Crees que es una
sustancia inofensiva?

Aqui encontraras datos y
testimonios sobre los efectos
gue puede provocar.

.Consumes cannabis?

Este folleto te explicara los riesgos
que corres y te ayudara a conocer
en qué punto te encuentras en
relacion con el consumo.
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